糖尿病性腎症重症化予防研修会　開催要領

目　的　
国においては、平成31年３月に「糖尿病性腎症重症化予防に関する事業実施の手引き」を策定され、同年４月には「糖尿病性腎症重症化予防プログラム」が改定されました。
また、令和３年度保険者努力支援制度では、重症化予防の取組状況等に成果指標が導入されるなど、保険者の取組の推進が求められています。
本県においても、「滋賀県糖尿病性腎症重症化予防プログラム」に基づき、各保険者が適正かつ効果的に保健指導等が実施できるよう、平成31年3月に「保健指導ガイド」を作成、令和元年度は「医療機関と連携した保健指導の円滑な実施のポイント」を作成し、全県的な取組を推進しています。　
本研修では、「滋賀県糖尿病性腎症重症化予防プログラム」の理解を深め、「保健指導ガイド」に沿った適正かつ効果的な保健指導について具体的に学ぶことで、糖尿病性腎症重症化予防対策を推進することを目的に開催します。

主　催　　
滋賀県、滋賀県国民健康保険団体連合会

共　催
　　滋賀県医師会、滋賀県糖尿病対策推進会議、滋賀県保険者協議会

日　時
令和２年１１月１９日（木）　午後２時　から　午後５時　まで

場　所
　　滋賀県庁新館７階大会議室

対象者
各市町・各保険者・各健診事業者・各事業所の保健事業担当者等
各健康福祉事務所保健事業担当者

内容　　
（１）情報提供（14：05～）
①滋賀県糖尿病性腎症重症化予防プログラムについて
　　　滋賀県健康医療福祉部健康寿命推進課
②糖尿病性腎症重症化予防対策の市町取組状況について
　　　　滋賀県健康医療福祉部医療保険課　

　（２）講演・グループワーク（14：35～）
「滋賀県糖尿病性腎症重症化予防プログラムに沿った
保健指導の具体的な進め方　～納得！できそう！を目指す保健指導～　」
　　　講師　社会医療法人　誠光会　草津総合病院
　看護部長（慢性疾患看護専門看護師）伊波早苗　氏

（３）報告（16：30～）
「糖尿病患者の実態について～滋賀県医師会糖尿病実態調査報告書より～」
　　一般社団法人　滋賀県医師会　理事
[bookmark: _GoBack]日本赤十字社　大津赤十字志賀病院　　院長　岡本　元純　氏



　※講演・グループワークでは、保健指導対象者の言動や反応を読み取り、対象者の理解
度に合わせた、納得できる保健指導について学びます。
　
※参考資料として「滋賀県糖尿病性腎症重症化予防プログラム保健指導ガイド」および「医療機関と連携した保健指導の円滑な実施のポイント」を使用しますので、ご持参ください。
　　お持ちでない場合は、研修会場にて配布いたします。　　
