
 

専門的な立場で管理栄養士・栄養士が 

栄養や食生活のご相談・講習会等 

幅広く応じます 

 

  のことならお任せ！ 

県民の皆さまの健康づくりを応援！！ 
 

ご依頼お待ちしています！ 

これまでの実績 

食育講座 

料理教室・介護食教室 

生活習慣病予防講座 

栄養・食事相談 

栄養価計算・献立作成 

特定保健指導  

など… 

 

 

 

 

 

 

 


