
令和７年度 栄養士再教育講習会事業のテーマ 

「国の施策と現場の実践を結ぶ栄養支援の最前線」 
月 日 時 間 内  容 

第１弾 
令和 8 年 

2 月 28 日（土） 

 

集合研修 

 

会場：ヴォーリ

ズ記念病院チ

ャペル（近江八

幡 市 円 山 町

927-1） 

第１弾テーマ：「国の栄養政策の最前線と管理栄養士・栄養士の新たな役割」 

13:00～13:05 開会・あいさつ 

13:05～14:05 「国の栄養施策の動向 

 ～管理栄養士・栄養士に期待すること～」 

講師  国立保健医療科学院 生涯健康研究部 

部長 清野 富久江 氏 

14:05～14:15 休憩  

14:15～15:15 「地域共生を支える栄養支援の現場と研究 

 ～実践活動を報告にまとめる意義～」 

講師  名古屋学芸大学 大学院栄養科学研究科  

        管理栄養学部 管理栄養学科 

教授・学科長 塚原 丘美 氏 

（日本栄養改善学会理事長・日本栄養士会副会長） 

15:15～16:10 シンポジウム 

テーマ「栄養士の活動をどう残す？  

～身近な実践から始める見える化～」 

座長  龍谷大学農学部食品栄養学科 教授 朝見 祐也 氏 

発表者  打診中 

16:10～16:20 シンポジウム・総評 

16:20～16:30   閉会・事務連絡（アンケート） 

第２弾 
令和 8 年 

3 月 7 日（土） 

 

オンライン 

研修 

（ライブ配信） 

第２弾テーマ：「現場で役立つ！尿ナトカリ比の解釈と栄養支援の実際」 

9:00～ 9:05 開会あいさつ 

9:05～10:35 「尿ナトカリ比と循環器疾患リスク 

 ～管理栄養士・栄養士が知っておくべきエビデンス～」 

講師   国立大学法人 滋賀医科大学   

    NCD 疫学研究センター  センター長  

    NCD 疫学研究センター予防医学部門  教授  

    社会医学講座  公衆衛生学部門  教授  

三浦 克之 氏 

10:35～10:45 休憩 

10:45～12:15 「尿ナトカリ比の活用ポイント 

 ～現場での活用事例と留意～」 

講師  東北大学東北メディカル・メガバンク機構 

予防医学・疫学部門 個別化予防・疫学分野 

講師(管理栄養士) 小暮  真奈 氏 

12:15～12:25   閉会・事務連絡（アンケート） 

―研修項目―  

第１弾「国の栄養施策の動向 ～管理栄養士・栄養士に期待すること～」 

412-105 実務 関係機関・地域との連携 1.0（講義） 

「地域共生を支える栄養支援の現場と研究～実践活動を報告にまとめる意義～」  

71-101 実務 調査研究 1.0 (講義) 

第２弾「尿ナトカリ比と循環器疾患リスク～管理栄養士・栄養士が知っておくべきエビデンス～」 

43-102 実務 栄養評価（アセスメント） 1.0 (講義) 

「尿ナトカリ比の活用ポイント～現場での活用事例と留意～」 

43-102 実務 栄養評価（アセスメント） 1.0 (講義) 

 

 



【 注 意 事 項 】 

（1）資料は、自己学習として活用いただき、引用、複製等や第三者へ提供行為は一切禁止します。  

オンライン研修（ライブ配信、アーカイブ配信）にご参加される方は、視聴後アンケートに回

答いただいた方に資料のダウンロードを案内します。 

（2）オンライン研修（ライブ配信）は、ビデオ会議ツール「Zoom」を使用します。PC、マイク（PC

の内蔵マイク可）、カメラ（PC の内蔵カメラ可）を用意して、動画がストレスなく視聴できる

ネットワーク環境でご受講ください。 

（3）お使いの PC 等のセキュリティ設定、ネットワーク混雑等の問題により、快適に受講いただ

けない場合があります。受講者の環境に起因して受講時のトラブルが生じた場合には、本会

は責任を負いかねますのでご了承ください。 

（4）本研修の案内は、別途チラシもございます。申込みの重複にご注意ください。  


