
 滋  栄  士  第 ６ ０ 号  

令 和 ８ 年 ９ 月 ２ ５ 日 

 管理栄養士・栄養士 各位 

公益社団法人 滋賀県栄養士会 

会 長  澤 谷  久 枝 

（ 公 印 省 略 ） 

 

令和８年度 栄養士再教育講習会の開催について（ご案内） 
≪栄養士再教育講習会事業(県委託)プログラム ※1 ≫ 

 

平素より本会事業に対しまして格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。 

さて、地域共生社会の実現に向けて、管理栄養士・栄養士が重要な食の担い手として食

環境づくりを推進するためには、多様化・複雑化している福祉ニーズの課題を解決して業

務に活かすための専門知識と実践力の定着が求められています。このことから、高度な専

門性を発揮できる管理栄養士・栄養士を育成することを目的に「栄養士のキャリア形成に

向けた実践力と発信力の強化」を主題とした研修会を下記のとおり実施いたします。 

ご多用とは存じますが、多数ご参加下さいますようご案内申し上げます。 

記 

１日時・内容 第 1 弾：令和８年１１月１４日（土） ９：００～１２：３０ 

テーマ「実践力を発信力へ～研究・学会発表の基礎を学ぶ～」 

第 2 弾：令和９年 １月２３日（土） ９：００～１２：３０ 

テーマ「心臓リハビリテーション～心不全再入院予防継続管理料への対応～」 

※詳細は、裏面に記載 

 

２ 対 象 者 滋賀県内の管理栄養士・栄養士 

３ 受 講 料 無料 

４ 開 催 形 式 ライブ配信(Zoom) および アーカイブ配信（配信期間：３週間） 

５ 申 込 方 法  ①右記の二次元コードを読み取り申込みフォームを送信 

(①か②のいずれか） ②別紙の申込書をＦＡＸ送信（☏077-558-6617） 

６ 申 込 期 限  第 1 弾：令和８年１０月３０日（金）まで 

   第 2 弾：令和９年 １月  ８日（金）まで 

 

 

 
※1 当研修会は、多職種と連携し優先的に解決すべき栄養の課題に対応できる管理栄養士・栄養

士を育成し、栄養・食生活支援の充実を図ることを目的とする県の「栄養士再教育講習会事業」

を滋賀県栄養士会が受託し、実施するものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み用二次元コード  

アーカイブとは？ 

ライブ配信（Zoom）での録

画内容を後日に再配信し、

一定期間繰り返しご視聴い

ただけるものです。 

問い合わせ先：公益社団法人滋賀県栄養士会 

T E L：０７７－５８１－１３６６ 

E - m a i l：info@shiga-ad.or.jp 

担当：事業部 安田・黒田 



令和８年度 栄養士再教育講習会事業は、 

「栄養士のキャリア形成に向けた実践力と発信力の強化」 

をテーマに企画しました。 
月 日 時 間 内  容 

第 1 弾 
11 月 14 日（土） 

第一弾テーマ：「実践力を発信力へ～研究・学会発表の基礎を学ぶ～」 

9：00～ 9：05 開会・あいさつ 

9：05～10：35 「学び続ける管理栄養士・栄養士を目指して 
    ～専門性を高め、認定資格から学会発表まで。 

未来につながるキャリア形成～」 

講師  

(公社)日本栄養士会 常任理事 人材育成事業部 部長 

長崎県立大学 看護栄養学部栄養健康学科／ 

大学院地域創生研究科 教授 

西岡 心大 氏 

 
★生涯学習や認定資格、学会発表など、これからのキャリア形成について考

える貴重な機会です！ 

公益社団法人日 本栄養士 会 人材育成事業部 長である西岡 先生より、管理栄養

士・ 栄養士として学び続けることの意義や、専門性を高めるための認定資格の取得、

学会発表などについて、幅広くお話しいただきます。 

これからの自 分 自身の学びやキャリアについて考 えるきっかけとして、ぜひご参加くださ

い。 

 

10：35～10：45 休憩  

10：45～12：15 「学会発表へのプロセス」 
～テーマ設定から研究計画、抄録作成、発表まで～ 

 

講師  

滋賀県立大学 人間文化学部 

生活栄養学科 給食経営管理学研究室 

准教授 青木 るみ子氏 

 

★直接アドバイスをいただけるチャンス！ 

ライブ配信参加 をお申 し込みの方には、事前にワークシートをお送りします。ワーク

シートにご記入のうえ、ご返送ください。 

ご提出いただいたワークシートをもとに、先 着順 で青 木先 生から直 接、助 言やアドバイ

スをいただくことができます！ 

実際に学術研究の指 導や論文 発表に携わっておられる青木 先 生から、直接アドバ

イスをいただける大変貴 重な機 会です。 

「 研究発表に興味はあるけれど、何から始めたらいいかわからない」という方も、ぜひこ

の機会にチャレンジしてみませんか？ 皆 さまのご応募 をお待ちしています！  

※時間に限りがあるため、先着順とさせていただきます。 

※応募者全員が助言・ アドバイスを受けられるものではありませんので、あらかじめご

了承ください。 

 

12：15～12：30 閉会・事務連絡（アンケート） 

 

 

 



第 2 弾 
1 月 23 日（土） 

第二弾テーマ：「心臓リハビリテーション 

〜心不全再入院予防継続管理料への対応〜」 

9：00～9：05 開会あいさつ 

9：05～9：50 「心不全と心臓リハビリテーション」 

 

講師   

JCHO 滋賀病院 循環器内科医 副部長 塩田 紘美 氏 

9：55～10：40 「心不全と心臓リハビリテーション  
          ～認定看護師の立場から～」  
講師   

  JCHO 滋賀病院 慢性心不全認定看護師 
               副看護師長 内田 聖子 氏 

10：45～11：30 「心臓リハビリテーションとは 

          ～作業療法士の立場から～」 

講師   

  JCHO 滋賀病院 作業療法士     上野谷 弘樹 氏 

11：35～12：20 「心不全の栄養管理」 

 

講師  

JCHO 滋賀病院 栄養管理室 室長   田川 麗子 氏 
--------------------------------------------------- 
★多 職 種 それぞれの視 点 から、現 場 での実 践 とチーム医 療 を学 ぶ機 会 で

す！ 
循環器内科医師・ 看護師・ 作業 療法士・ 管理栄養 士の 4 職種 から、それ 

ぞれの専 門 的 な視 点 を交 え、実 践 に基 づいた取 り組 みや多 職 種 での連 携 についてお

話しいただきます。 

各 職種 の役 割や専 門性 を知り、チームで支えることの大 切さを学ぶ貴重 な 

機 会 です。ぜひご参加ください。 

 

12：20～12：30 閉会・事務連絡（アンケート） 

―研修項目― 

第 1 弾 

「実践力を発信力へ～研究・学会発表の基礎を学ぶ～」    

   【実務】講義  2.0  

第 2 弾 

「心臓リハビリテーション〜心不全再入院予防継続管理料への対応〜」 

【実務】講義 2.0 

 

 

【 注 意 事 項 】 
（1）資料は、自己学習として活用いただき、引用、複製等や第三者へ提供行為は一切禁止します。 

（2）ライブ配信（Zoom）は、ビデオ会議ツール「Zoom」を使用します。PC、マイク 

（PC の内蔵マイク可）、カメラ（PC の内蔵カメラ可）を用意して、動画がストレスな 

く視聴できるネットワーク環境でご受講ください。 

（3）お使いの PC 等のセキュリティ設定、ネットワーク混雑等の問題により、快適に受講 

いただけない場合があります。受講者の環境に起因して受講時のトラブルが生じた 

場合には、本会は責任を負いかねますのでご了承ください。 

（4）本研修の案内は、別途チラシもございます。申込みの重複にご注意ください。 

 

 

 

 

 



参 加 申 込 書  

公益社団法人滋賀県栄養士会事務局宛て 

F A X   （ ０ ７ ７ ） ５ ５ ８ - ６ ６ １ ７  

 

 

 

 

① 確認事項に、必ずチェック（同意）いただき②へお進みください。 

 

 

② 研修会の参加方法について、お選びください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 下記項目をご記入ください。 

いずれかに〇 会員 ・ 非会員 管理栄養士 ・ 栄養士 

所属職域 
 ※いずれかに〇 

フリーランス・栄養関連企業等    福祉  

公衆衛生    研究教育      学校健康教育 

医療      その他 

氏名  

連絡先(電話番号)  

E-mail  

研修用 URL などをお送りするため、正確にご記入下さい  

  

勤務先名称 

(自宅の方はﾁｪｯｸ □) 
 

 

 

確認事項 チェック欄 

注意事項を熟読し、ご承諾いただけましたか。 □ 

第 1 弾：令和 8 年 

11 月 14 日（土） 

9：00～12：30 

ライブ配信に参加する 

※アーカイブ配信もお送りします。 

※出来るだけカメラとマイクが使用できるようご準備

ください。 

 い
ず
れ
か
に
〇 

ライブ配信には参加せず、アーカイブを 

視聴する。（後日に講演の録画を視聴） 
 

第 1 弾は、申込みしない。※アーカイブも不要  

※第 2 弾のみ申し込む場合は、こちらにチェック。 
 

第 2 弾：令和 9 年 

1 月 23 日（土） 

9：00～12：30 

ライブ配信に参加する 

※アーカイブ配信もお送りします。 

※出来るだけカメラとマイクが使用できるようご準備

ください。 

 
い
ず
れ
か
に
〇 

ライブ配信には参加せず、アーカイブを 

視聴する。（後日に講演の録画を視聴） 
 

第 2 弾は、申込みしない。※アーカイブも不要 
 ※第 1 弾のみ申し込む場合は、こちらにチェック。 

 

「令和８年度 栄養士再教育講習会」 

申込期日：第 1 弾 令和８年１０月３０日（金） 

     第 2 弾 令和９年 １月 ８日 (金) 

別 紙 



滋  栄  士  第 ６ ０ 号  

令 和 ８ 月 ９ 月 ２ ５ 日 

 施 設 長 様 

公益社団法人 滋賀県栄養士会 

会 長  澤 谷  久 枝 

（ 公 印 省 略 ） 

 

令和８年度 栄養士再教育講習会の開催について（ご案内） 
≪栄養士再教育講習会事業(県委託)プログラム ※1 ≫ 

 

平素より本会事業に対しまして格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。 

さて、地域共生社会の実現に向けて、管理栄養士・栄養士が重要な食の担い手として食

環境づくりを推進するためには、多様化・複雑化している福祉ニーズの課題を解決して業

務に活かすための専門知識と実践力の定着が求められています。このことから、高度な専

門性を発揮できる管理栄養士・栄養士を育成することを目的に「栄養士のキャリア形成に

向けた実践力と発信力の強化」を主題とした研修会を下記のとおり実施いたします。 

ご多用とは存じますが、多数ご参加下さいますようご案内申し上げます。 

記 

１日時・内容 第 1 弾：令和８年１１月１４日（土） ９：００～１２：３０ 

テーマ「実践力を発信力へ～研究・学会発表の基礎を学ぶ～」 

第 2 弾：令和９年 １月２３日（土） ９：００～１２：３０ 

テーマ「心臓リハビリテーション～心不全再入院予防継続管理料への対応～」 

※詳細は、裏面に記載 

 

２ 対 象 者 滋賀県内の管理栄養士・栄養士 

３ 受 講 料 無料 

４ 開 催 形 式 ライブ配信(Zoom) および アーカイブ配信（配信期間：３週間） 

５ 申 込 方 法  ①右記の二次元コードを読み取り申込みフォームを送信 

(①か②のいずれか） ②別紙の申込書をＦＡＸ送信（☏077-558-6617） 

６ 申 込 期 限  第 1 弾：令和８年１０月３０日（金）まで 

   第 2 弾：令和９年 １月  ８日（金）まで 

 

 

 
※1 当研修会は、多職種と連携し優先的に解決すべき栄養の課題に対応できる管理栄養士・栄養

士を育成し、栄養・食生活支援の充実を図ることを目的とする県の「栄養士再教育講習会事業」

を滋賀県栄養士会が受託し、実施するものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み用二次元コード  

アーカイブとは？ 

ライブ配信（Zoom）での録

画内容を後日に再配信し、

一定期間繰り返しご視聴い

ただけるものです。 

問い合わせ先：公益社団法人滋賀県栄養士会 

T E L：０７７－５８１－１３６６ 

E - m a i l：info@shiga-ad.or.jp 

担当：事業部 安田・黒田 



令和８年度 栄養士再教育講習会事業は、 

「栄養士のキャリア形成に向けた実践力と発信力の強化」 

をテーマに企画しました。 
月 日 時 間 内  容 

第 1 弾 
11 月 14 日（土） 

第一弾テーマ：「実践力を発信力へ～研究・学会発表の基礎を学ぶ～」 

9：00～ 9：05 開会・あいさつ 

9：05～10：35 「学び続ける管理栄養士・栄養士を目指して 
    ～専門性を高め、認定資格から学会発表まで。 

未来につながるキャリア形成～」 

講師  

(公社)日本栄養士会 常任理事 人材育成事業部 部長 

長崎県立大学 看護栄養学部栄養健康学科／ 

大学院地域創生研究科 教授 

西岡 心大 氏 

 
★生涯学習や認定資格、学会発表など、これからのキャリア形成について考

える貴重な機会です！ 

公益社団法人日 本栄養士 会 人材育成事業部 長である西岡 先生より、管理栄養

士・ 栄養士として学び続けることの意義や、専門性を高めるための認定資格の取得、

学会発表などについて、幅広くお話しいただきます。 

これからの自 分 自身の学びやキャリアについて考 えるきっかけとして、ぜひご参加くださ

い。 

 

10：35～10：45 休憩  

10：45～12：15 「学会発表へのプロセス」 
～テーマ設定から研究計画、抄録作成、発表まで～ 

 

講師  

滋賀県立大学 人間文化学部 

生活栄養学科 給食経営管理学研究室 

准教授 青木 るみ子氏 

 

★直接アドバイスをいただけるチャンス！ 

ライブ配信参加 をお申 し込みの方には、事前にワークシートをお送りします。ワーク

シートにご記入のうえ、ご返送ください。 

ご提出いただいたワークシートをもとに、先 着順 で青 木先 生から直 接、助 言やアドバイ

スをいただくことができます！ 

実際に学術研究の指 導や論文 発表に携わっておられる青木 先 生から、直接アドバ

イスをいただける大変貴 重な機 会です。 

「 研究発表に興味はあるけれど、何から始めたらいいかわからない」という方も、ぜひこ

の機会にチャレンジしてみませんか？ 皆 さまのご応募 をお待ちしています！  

※時間に限りがあるため、先着順とさせていただきます。 

※応募者全員が助言・ アドバイスを受けられるものではありませんので、あらかじめご

了承ください。 

 

12：15～12：30 閉会・事務連絡（アンケート） 

 

 

 



第 2 弾 
1 月 23 日（土） 

第二弾テーマ：「心臓リハビリテーション 

〜心不全再入院予防継続管理料への対応〜」 

9：00～9：05 開会あいさつ 

9：05～9：50 「心不全と心臓リハビリテーション」 

 

講師   

JCHO 滋賀病院 循環器内科医 副部長 塩田 紘美 氏 

9：55～10：40 「心不全と心臓リハビリテーション  
          ～認定看護師の立場から～」  
講師   

  JCHO 滋賀病院 慢性心不全認定看護師 

               副看護師長 内田 聖子 氏 

10：45～11：30 「心臓リハビリテーションとは 

          ～作業療法士の立場から～」 

講師   

  JCHO 滋賀病院 作業療法士     上野谷 弘樹 氏 

11：35～12：20 「心不全の栄養管理」 

 

講師  

JCHO 滋賀病院 栄養管理室 室長   田川 麗子 氏 
--------------------------------------------------- 
★多 職 種 それぞれの視 点 から、現 場 での実 践 とチーム医 療 を学 ぶ機 会 で

す！ 
循環器内科医師・ 看護師・ 作業 療法士・ 管理栄養 士の 4 職種 から、それ 

ぞれの専 門 的 な視 点 を交 え、実 践 に基 づいた取 り組 みや多 職 種 での連 携 についてお

話しいただきます。 

各 職種 の役 割や専 門性 を知り、チームで支えることの大 切さを学ぶ貴重 な 

機 会 です。ぜひご参加ください。 

 

12：20～12：30 閉会・事務連絡（アンケート） 

 


